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,Tanzen im Sitzen"

ist Bewegung zur Musik ohne jeden Leistungsdruck.
Dabei steht die Tanzfreude im Vordergrund
und ganz nebenbei werden Beweglichkeit, Koordination,
Reaktion, Gedachtnis, Ausdauer und nicht zuletzt
die Lachmuskeln aktiviert.

Wir treffen uns jeden Dienstag
10:00-11:30 Uhr
im alten Ratssaal der ., Alten Wache"

Angelika Garbsch,
zertifizierte Tanzleiterin fiir ., Tanzen im Sitzen",
im Bundesverband fiir Seniorentanz



