
Nützliches aus der Smartphone Welt 

Zielgruppe 
 Technik interessierte und neugierige Senioren 

• Viele  Weiterbildungseinrichtungen für Erwachsene bieten 
Beiträge für Senioren zur Nutzung von Smartphones an 

• u.a. Kurse, APP`s, Veranstaltung 

 
APP Senioren mit Smartphone 
Senioren Smartphones 
Gesundheitsorienterte Themen 
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Programme und Förderungen durch … 

DigitalPakt Alter 

„Einfach digital!“ in 
Weyhe: Umgang mit 
dem Android-
Smartphone für 
Neulinge 



APP Senioren mit Smartphone 
 



Was kann interessant sein in dieser APP? 

u.a. 
QR-Code Leser 
ChatGPT in Whats APP 
Online bezahlen mit Prepaid Kreditkarten 
 aufladbare DEBIT Karte 

 Bildschirm (Screenshot) als Video aufnehmen 
Umgebung entdecken 
Die ePA (elektronische Patientenakte) kommt 



Welchen Nutzen könnte die APP 
haben? 

u.a. 
Interessante persönliche Anregungen 
 Für Neugierige, neue Beiträge entdecken 

Weiterempfehlung an u.a. Nachbarn, Freunde 
Nachschlagewerk 



Senioren-Handys 

 
 Zu den bekanntesten Herstellern zählen Doro 

(www.doro.com), Emporia (www.emporiamobile.com) 
und Ordissimo (www.ordissimo.com).  

 Deren Modelle haben im Vergleich zu gängigen 
Smartphones deutlich weniger Funktionen.  

 EinfachFon (www.einfachfon.de) versieht 
herkömmliche Handys mit einer intuitiven 
Bedienoberfläche. Nutzende können Erfahrungen 
sammeln und den Funktionsumfang nach und nach 
erweitern.  

https://www.doro.com/de-de/
https://www.emporiamobile.com/de-de
https://www.ordissimo.com/de/
https://www.einfachfon.de/


Smartphone, gesundheitliche Aspekte 

Hörgeräte / Smartphone 
 Audio-Streaming 

• (Bluetooth Low Energy Audio Protokoll (ASHA)) 
• Ermöglicht qualitativ hochwertiges Audio-Streaming 

direkt von Geräten wie Smartphones, Tablets und 
Computern zu Hörgeräten 

Messung des Sauerstoffgehaltes im Blut 
 u.a. mit der APP *CarePlix Vitals* 



Links 

DigitalPakt Alter  
 DigitalPakt Alter 

• Unsere Materialien  

   

https://www.digitalpakt-alter.de/gute-
praxis/senioren-mit-smartphone-einfach-
erklaert/ 
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